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L'association Muga Berriak et I'équipe Raid Aventure
64, sont spécialisées dans les activités montagne
pour tout public et en situation de handicap mental
et psychique. Tous nos professionnels sont titulaires
de diplomes ou brevets d’états dans le sport et la
montagne. Nous sommes également agréés par
I'éducation nationale pour prendre en charge les
groupes d’éléves et vous faire découvrir nos
activités.

Nos partenaires, vous proposent des
hebergements collectifs, modulables pour
certains, en fonctions de vos besoins.
lls vous proposent une restauration faite maison
avec 50% de produits locaux.

Nos Avantages: Tous nos sites nous permetient
de vous proposer de nombreuses activités sur
places sans devoir utiliser de transport routier.
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Bonjour a tous, Jean-Michel Riberaud,
coordonnateur de Muga Berriak, je suis éducateur
sportif tout public depuis 35 ans et
spécialisé dans 'accompagnement de personnes en situation

de handicap mental et psychique, TSA, DTH...
Mes diplomes et expériences me permettent de vous faire
partager des activités montagne et autres (randonnée, vélo,
escalade, tir a I'arc, course d’orientation, jeux d’opposition,
sensibilisation a I'environement...)
Impatient de vous rencontrer afin de vivre de belles
aventures avec vous ! A trés vite !

Je me présente, Cédric Pinat, guide de pleine nature.
Passionné de montagne depuis mon plus jeune age, j'ai
de la chance d’en avoir fait mon métier. Je serai ravi de

vous faire découvrir nos beaux terrains de jeux lors
d’une randonnée pédestre ou en vtt, en escalade, mais
également en spéléologie et canyon.
L'hiver également est un moment magique en sillonnant
les montagnes immaculées de neige a l'aide de raquette,
mais surtout tester de nouvelles sensations de glisse en
pratiquant I'Airboard, une sorte de bodyboard des
neiges. Je vous proposerai aussi des ateliers
pédagogiques en relation avec la musique.




Ethique et déontologie

-Adapter notre accueil et notre pédagogie a
tous les enfants et les adolescents

-Encadrement de petits groupes de 14 éléves
par professionnel afin de faciliter I'échange,
le dialogue et assurer la sécurité.

“le vivre ensemble”

Tout Public

-Grande section, école primaire,
classe Ulis, centre de loisirs.
-College , classe segpa.

-Lycée (général/professionnel)
-Institution spécialisée (handicap mental
et psychique...)
-Associations adaptées...




mugaberriak.fr

Nos objectifs

-Faire partager et découvrir notre territoire.
-Adapter nos outils pédagogiques pour une
meilleure transmission.
-Travailler en collaboration avec les
enseignants, éducateurs et nos différents
prestataires sur le contenu pédagogique
des séjours.

-Faire de ces moments un partage et une
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EX: Idée planning sur 2 jours et
1 nuitée
pour un groupes d'enfants
(28 eleves)

Jour1

10h/12h

Jour1

14h/16h

Groupe 1(14 éleves)
Jeux de Bergers

Groupe 2 (14 éléves)
abri de survie

Groupe 2 (14 éléves)
abri de survie

Groupe 1(14 éléves)
Jeux de bergers

Jour 2
10h/12h

Jour 2
14h/16h

Groupe 1 (14 éleves)
Tir a l'arc

Groupe 2 (14 éléves)
Randonnée nature

Groupe 2 (14 éléves)
Randonnée nature

Groupe 1(14 éléves)
Tir & l'arc

mugaberriak.fr

Enfants a Adolescents
de la grande section au lycée

e GROUPE DE 15 ELEVES PAR
PROFESSIONNEL, MOINS POUR
L’ESCALADE ET LA SPELEO.

o ATELIERS DE 1H30 OU 2H, SAUF
POUR LES RANDONNEES 1/2
JOURNEE OU JOURNEE.

o 3 ATELIERS PAR JOUR MAXI.



ATELIERS DECOUVERTE

RANDONNEES A THEMES

(1/2 JOURNEE, JOURNEE OU ADAPTEE
A LA DEMANDE ET AU PUBLIC)

Se balader et observer :
Les grands oiseaux,
les essences d'arbres, les biotopes,
les différents massifs. Comprendre
le monde agricole. Echanger et
étre sensibilisé sur le
réchautfement climatique...



ATELIERS DECOUVERTE

JEUX DE
BERGERS

Apprendre a jouer en

équipe, a prendre les
bonnes décisions, & mettre
des stratégies en places...
Jeux proposés : Le béret,
course de relais avec épis
de mais, pot de lait, jeux de
quilles de é...



ATELIERS DECOUVERTE

PELOTE
BASQUE

Apprendre a frapper la

balle avec la mains droite

et la gauche puis avec la

Pala (petite raquette en
bois)

Ajuster la force de
précision et les directions.
S'adapter au terrain et aux

régles.

Jouer en équipes.



ATELIERS DECOUVERTE

ABRIS ET
TECHNIQUES DE
SURVIE

Apprendre les techniques
de survie, & s'orienter, &
faire des noeuds, &
construire un abri et &
prendre conscience de son
environnement.
Sensibilisation & la sécurité
en montagne.




ATELIERS DECOUVERTE

ATELIER PETIT
TRAPPEUR

Développer son instinct de

détective naturaliste a la

recherche d'indices et de

traces d'animaux et les

identifier.

Creer et repartir avec sa

propre empreinte d'animal
a l'argile.




ATELIERS DECOUVERTE

JEUX DE
PISTE/GOURSE
D'ORIENTATION

Apprendre a s'orienter, &

cooperer en equipe et a

répondre & des questions
sur les Pyrénées...




ATELIERS DECOUVERTE

VISITE D°UNE
BERGERIE OU
D'UN CAYOLAR

Découvrir le milieu agricole, @
travers la visite d'une
exploitation, I'observation de
la traite, des techniques de
fabrication du fromage et
une dégustation.




ATELIERS DECOUVERTE

TIR A UARC
AMBIDEXTRE

Améliorer sa
concentration et sa
coordination dans le but
d'atteindre la cible ...



ATELIERS DECOUVERTE

ATELIER LAND'AR

Développer son
imagination et sa
créativité en utilisant tous
les éléments que peut
nous offrir la nature ...



ATELIERS DECOUVERTE

ATELIER NEIGE

Appendre a se déplacer sur
la neige en raquettes,
confectionner un abri, & se
diriger avec sa luge
Airboard. Comprendre la
transformation de la neige et
les risques lies a la
montagne en hiver,
sensibiliser aux secours...



ATELIERS DECOUVERTE

ESGALADE

Découvrir 'escalade sur rocher
mais aussi dans les arbres,
apprendre a se déplacer en
sécurité, a assurer son
partenaire en développant la
confiance en soi et I'entraide.




ATELIERS DECOUVERTE

INITIATION
AUVTRIRVELO
STEPRER

Apprendre a se dépasser,
a anticiper ses trajectoires
a prendre confiance en
soi. A maitriser son vélo...



ATELIERS DECOUVERTE

RANDONNEE
SOUTERRAINE

Apprendre a se déplacer

dans l'obscurité, & se
dépasser, a prendre
confiance en soi et en ses
partenaires, comprendre
la formation d'une grotte,
échanger sur la faune
caracteristique et
'importance de protéger
ce milieu unique.



ATELIERS DECOUVERTE

RANDONNEE
AQUATIQUE ET
CANYON

Appréhender le milieu aquatique
dans un environnement de
montagne & travers des situations
ludiques (marcher dans la riviere,
sauter, glisser avec des toboggan,
descendre en rappel...)




ATELIERS DECOUVERTE

'

4

Préparer en classe une liste

SOIREE MUSICAL
2

de quelques chansons &
inferpreter en groupe
durant la soirée. Les

5 enfants seront

accompagner par les

_—

Nintervenants musiciens.
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. -Restauration maison g

-Activités de pleine nature %

POUR TOUS DEVIS ET TARIFS,
NOUS CONTACTER

TEL/ 06.72.20.82.18
E/Mail: mugaberriak@gmail.com

Nos équipes vous disent a bientot!
A BETH LEU ! ADIO!
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	QUI SOMMES NOUS
	Nos partenaires, vous proposent des hebergements collectifs, modulables pour certains, en fonctions de vos besoins.  Ils vous proposent une restauration faite maison avec 50% de produits locaux.  Nos Avantages: Tous nos sites nous permettent de vous proposer de nombreuses activités sur places sans devoir utiliser de transport routier.
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	EX: Idée planning sur 2 jours et  1 nuitée pour un groupes d'enfants  (28 èlèves)


	Enfants à Adolescents de la grande section au lycée
	Jour 1 10h/12h
	Jour 1 14h/16h
	Jour 2  10h/12h
	Jour 2  14h/16h
	GROUPE DE 15 ÉLÈVES PAR PROFESSIONNEL, MOINS POUR L’ESCALADE ET LA SPÉLÉO.
	ATELIERS DE 1H30 OU 2H, SAUF POUR LES RANDONNÉES 1/2 JOURNÉE OU JOURNÉE.
	3 ATELIERS PAR JOUR MAXI.

	RANDONNEES À THÈMES
	(1/2 JOURNÉE, JOURNÉE OU ADAPTÉE  À LA DEMANDE ET AU PUBLIC)
	Se balader et observer :   Les grands oiseaux,  les essences d'arbres, les biotopes, les différents massifs. Comprendre le monde agricole. Echanger et être sensibilisé sur le  réchauffement climatique...


	JEUX DE BERGERS
	Apprendre à jouer en équipe, à prendre les bonnes décisions, à mettre des stratégies en places… Jeux proposés : Le béret, course de relais avec épis de maïs, pot de lait, jeux de quilles de 6...

	PELOTE BASQUE
	Apprendre à frapper la balle avec la mains droite et la gauche puis avec la Pala (petite raquette en bois)  Ajuster la force de précision et les directions.  S’adapter au terrain et aux régles.  Jouer en équipes.

	ABRIS ET TECHNIQUES DE SURVIE
	Apprendre les techniques de survie, à s'orienter, à faire des noeuds, à construire un abri et à prendre conscience de son environnement. Sensibilisation à la sécurité en montagne.

	ATELIER PETIT TRAPPEUR
	Développer son instinct de détective naturaliste à la recherche d’indices et de traces d’animaux et les  identifier.  Créer et repartir avec sa propre empreinte d’animal à l’argile.

	JEUX DE PISTE/COURSE D'ORIENTATION
	Apprendre à s'orienter, à coopérer en équipe et à répondre à des questions sur les Pyrénées...

	VISITE D’UNE BERGERIE OU D’UN CAYOLAR
	Découvrir le milieu agricole, à travers la visite d’une exploitation, l’observation de la traite, des techniques de fabrication du fromage et  une dégustation.

	TIR À L’ARC AMBIDEXTRE
	Améliorer sa concentration et sa coordination dans le but d’atteindre la cible ...

	ATELIER LAND’ART
	Développer son imagination et sa créativité en utilisant tous les éléments que peut nous offrir la nature ...

	ATELIER NEIGE
	Appendre à se déplacer sur la neige en raquettes, à confectionner un abri, à se diriger avec sa luge Airboard. Comprendre la transformation de la neige et les risques liès à la montagne en hiver, sensibiliser aux secours...

	ESCALADE D'ARBRE / ROCHER/VIA FERRATA
	Découvrir l’escalade sur rocher mais aussi dans les arbres, apprendre à se déplacer en sécurité, à assurer son partenaire en développant la confiance en soi et l’entraide.

	INITIATION  AU VTT / VÉLO STEPPER
	Apprendre à se dépasser, à anticiper ses trajectoires à prendre confiance en soi. A maitriser son vélo...

	RANDONNÉE SOUTERRAINE
	Apprendre à se déplacer dans l'obscurité, à se dépasser, à prendre confiance en soi et en ses partenaires, comprendre la formation d’une grotte, échanger sur  la faune caractéristique et l’importance de protéger ce milieu unique.

	RANDONNÉE AQUATIQUE ET CANYON
	Appréhender le milieu aquatique dans un environnement de montagne à travers des situations ludiques (marcher dans la rivière, sauter, glisser avec des toboggan, descendre en rappel...)

	SOIRÉE MUSICALE
	Préparer en classe une liste de quelques chansons  à interpréter en groupe durant la soirée. Les enfants seront accompagner par les intervenants musiciens.
	-Hebergement “Gite de groupe” -Restauration maison -Activités de pleine nature
	POUR TOUS DEVIS ET TARIFS,   NOUS CONTACTER
	TEL/ 06.72.20.82.18  E/Mail: mugaberriak@gmail.com
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